BIEN VIVRE
AVEC LE DIABETE

"~
Rendez-vous le

4 nov. 2016

a Marseille

au Chéateau des Fleurs
18 bd Michelet 13008 Marseille
(Métro rond point du Prado)

10h a 16h

Participation
libre & gratuite |

& Stands d information
2 Ateliers nutrition i
< Activite physique adaptée '

Des cadeaux vous attendent,
soyez au rendez-vous...

Le service d'accompagnement pour Pour en savoir plus:

mieux vivre avec une maladie chronique. (@0FJoLe I Lolo I 0Y:M0)
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Maladle et ses partenaires se mobilisent !
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AU PROGRAMME

vendredi 4 novembre
de 10h & 16h

Stands d’information ]

Venez rencontrer les associations et services :
- association sportive : COREG EPGV
- diététiciennes de I’Association santé croisée - Marseille Diabéte
- I’Association Francaise des Diabétiques
- I’Assurance Maladie
- le Centre d’Examen de Santé de I’Assurance Maladie
- associations pour la prévention bucco-dentaire
et des troubles de |'audition
- pble infos séniors

Des informations et des cadeaux vous attendent...

Noublie,
pas vos
baskets |

Ateliers (inscription sur place)

10h15 «Atelier culinaire 13h15 «Atelier nutrition

Préparer un petit déjeuner équilibré
*Atelier nutrition " .

Composer un repas équilibré 14h  «Atelier Gym - Danse Active

* Atelier nutrition
Ilh  «Atelier Diabéte Quelles boissons pour les diabétiques 2
et santé bucco-dentaire

Composer un petit déjeuner équilibré

«Atelier nutrition 14h30 « Atelier Renforcement musculaire
Choisir les bonnes graisses I5h  «Atelier Relaxation et Respiration
11h45 «Atelier culinaire 'Aiellgr nfmn.lon .
. . Savoir déchiffrer les étiquettes
Préparer une salade composée

15h30 « Atelier Assouplissement
Zone stands :

10h-16h «Test rapide de ma condition physique

L'ADRESSE LES ACCES ]
Chéteau des fleurs Métro 2
18 boulevard Michelet Arrét Métro Rond-point du Prado

13008 Marseille Bus 19,23, 41, 44, 45, 72, 83
Arrét Métro Rond-point du Prado

Bus 21, 22
Arrét Métro Rond-point du Prado
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